IV
m‘*ﬁfﬁ&

Al

Ekosola

Motoriéne vaje izven
razreda

mag. Maja Korban Crnjavié



CILJI:

e Stopiti iz u€ilnic v naravo.
* Opredeliti moznosti, ki nam jih ponuja bliznja okolica sole.
* |zbrati primerne motoricne igre v dolocenem zivljenjskem
okolju.
Vaje izvajati Cim pogosteje z ucenci sole.



Gibalne sposobnosti

1. HITROST
(90 — 45 % prirojena)
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5. KOORDINACIJA
(80 % prirojena)
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padalstvo



7. VZDRZLJIVOST

daljsi teki




Motoricne igre na travniku pred solo
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Motoricne vaje v gozdu
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Motoricne vaje v parku
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